


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 методических рекомендации по созданию в общеобразовательных 

организациях школьных театров Министерства просвещения 

Российской Федерации ФГБУК «Всероссийский центр развития 

художественного творчества и гуманитарных технологий» от 15 

августа 2022 года. 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 

№ 996-р; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 

Цель курса: эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

подростков. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности  ГБОУ СОШ 

с.Пестравка: учебный курс предназначен для обучающихся 10-11-х классов; 

рассчитан на 2 года обучения: 1 час в неделю/34 часа в год. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и 

сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения 

Вахтанговской школы. Главная особенность школы – последовательность 

освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и 

больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все 

предыдущие». Порядок прохождения элементов актерской техники согласно 

методике Вахтанговской школы следующий: 

1. Внимание; 

2. Память; 

3. Воображение; 
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4. Фантазия; 

5. Мышечная свобода; 

6. Перемена отношения (к предмету, 

месту действия, к партнеру); 

7. Физическое самочувствие; 

8. Предлагаемые обстоятельства; 

9. Оценка факта; 

10. Сценическое общение. 

 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с 

режимом занятий, правилами поведения на занятиях, Уставом. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как 

синтетический вид искусства. Театр – искусство коллективное. 

Практическая часть. Соответствующая возрасту игра на знакомство. 

 

2. ОСНОВЫЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 

Теоретическая часть. Возникновение театра. Происхождение 

древнегреческой драмы и театра. Римский 

театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, 

фарс, моралите). 

Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и 

сцена. Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии 

«плаща и шпаги»). Английский театр «Глобус» Шекспира. 

Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. 

Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 

Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. 

Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России. Придворный театр 

в России. Крепостной театр. Основание русского государственного 

профессионального театра. Профессиональные русские театры. 

Русский театр 19 века. Русский театр 20 века. 

Вахтангов Е.Б. и его театр. 

Выдающиеся актеры и режиссёры.  

Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр 

кукол. Особенности. Самые знаменитые театры мира. 

Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практическая часть. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная 

работа. 
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3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 

Теоретическая часть. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. 

Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. 

Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона голоса. Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи. 

Практическая часть. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. 

Речевая гимнастика. Упражнения. Речевые тренинги. Работа над 

интонационной выразительностью. Особенности работы над стихотворным и 

прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок 

из прозаического художественного произведения. 

 

4. РИТМОПЛАСТИКА 

Практическая часть. Работа над освобождением мышц от зажимов. 

Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, 

пластику. 

 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

Теоретическая часть. Упражнения на организацию внимания, памяти, 

воображения, фантазии, мышечной свободы, перемены отношения (к 

предмету, месту действия, к партнеру), физического самочувствия, 

предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического общения. 

Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. 

Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и 

предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический 

материал как канва для выбора логики поведения. 

Практическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений и 

игр. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие 

актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. Моделирование 

образа в процессе общения. Развитие навыка 

импровизации как необходимого условия правды общения на сцене 

 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И 

СПЕКТАКЛЕМ 

Теоретическая часть. Выбор пьесы классиков или современных авторов с 

актуальными для участников проблемами и героями. Работа за столом. 

Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ 

сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт.  

Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической 

цепочки. 
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«Практическая часть. Творческие пробы. Показ и обсуждение. 

Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и 

характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. Выразительность 

речи, мимики, жестов. Изготовление реквизита, декораций. Прогонные и 

генеральные репетиции. Показ спектакля. 

 

 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. 

Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с 

партнером. 

Практическая часть. Творческие задания по темам обучения. 

Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. 

Отрывки из спектакля. Награждение. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 приобретение навыков самоконтроля; 

 понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем; 

 планирование своих действий на всех этапах работы; 

 осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности, 

 умение самостоятельно исправить недочеты и ошибки; 

 умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы. 
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Познавательные УУД позволяют: 

 стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле 

деятельности; 

 освоить теоретические основы актерского мастерства; 

 освоить технику преодоления мышечных и психологических зажимов 

при выходе на публику; 

 применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в 

самостоятельной работе над ролью; 

 освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида 

искусства, видах театров, понятиях стиля и жанра в театральном 

искусстве; 

 познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, 

актеров, драматургов) и историческими фактами; 

 освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве, 

 освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных 

персонажей, 

 приемы поведения при использовании различных костюмов; 

 познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы 

театральных цехов; 

 расширить кругозор в области литературы, познакомиться с творчеством 

поэтов и писателей изучаемых художественных произведений; 

 расширить кругозора в области истории, изучить эпохи произведения 

 (быт, костюм, нормы поведения); 

 вдумчиво работать над ролью; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельност с 

педагогом и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе, находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникаци с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 освоить правила техники безопасности при работе с партнером; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

 разрешать творческие конфликты на основе учета интересов всех 

участников школьного театра. 

 

Предметные результаты: 
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 различать произведения по жанру, делать разбор прозаического и 

поэтического текстов; 

 освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи через упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения 

через процесс создания художественного образа; 

 ориентироваться в сценическом пространстве; 

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами; 

 освоить основные этапы развития театрального искусства; 

 освоить основные исторические периоды развития русского театра. 

 

Тематическое планирование  

 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела/темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля по 

разделам 

Всего теория Практика 

1.  Вводное занятие. 1 1 - Беседа, игра, 

инструктаж. 

2.  Основы театральной 

культуры. 

11 6 5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

творческие 

задания. 

3.  Сценическая речь. 13 3 10 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения. 

Конкурс чтецов. 

4.  Ритмопластика. 9 1 8 Контрольные 

упражнения, 

этюдные 

зарисовки, 

этюды. 

 Итого 34 11 23  

 

2 год обучения 

 

 

1.  

Актерское мастерство. 15 2 13 Формы 

текущего, 

промежуточного 
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контроля, 

педагогическое 

наблюдение, 

творческие 

задания. 

2.  Знакомство 

с драматургией 

(работа над пьесой 

и спектаклем). 

18 3 15 Наблюдение, 

самооценка, 

рефлексия, 

показ. 

3.  Итоговая аттестация 1 - 1 Творческий 

отчет 

  34 5 29  
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